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Àííîòàöèÿ

Îäíîé èç ïðè÷èí ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñêîðîñòè ðåàêöèè

ðàáîòíèêà íà âíåøíèå ñèãíàëû. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé

òîíàëüíîé ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè, ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè è ñêîðîñòü ñëóõî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ó 28

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Îöåíèâàëîñü âðåìÿ ðåàêöèè ëèö íà ïðîñòûå çâóêîâûå

ñòèìóëû. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñêîðîñòüþ ðåàêöèè ÷åëîâåêà è ïîêàçàòåëÿìè ðå÷åâîé

àóäèîìåòðèè. Íå âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ñêîðîñòè ðåàêöèè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö íà çâóêîâîé

ðàçäðàæèòåëü îò äàííûõ òîíàëüíîé ñêðèíèíãîâîé àóäèîìåòðèè. Ìåòîä èçìåðåíèÿ ñêîðîñòè ðåàêöèè

íà òîíàëüíûå ñòèìóëû ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàáîòó öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà è ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñêðèíèíãîâûé òåñò â ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ïðîôîòáîðà â ëþáîé ïðîôåññèè,

ñâÿçàííîé ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì.
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Abstract

One of the reasons for occupational injuries is a decrease in the speed of an employee's reaction to

external signals. The purpose of this work was to assess the relationship between the indicators of pure tone

threshold audiometry, speech audiometry and the speed of the auditory-motor reaction in 28 practically healthy

young people. The reaction time of individuals to simple sound stimuli was estimated. A reliable connection has

been established between the speed of a person's reaction and speech audiometry indicators. The dependence of

the reaction rate of practically healthy individuals to a sound stimulus on the data of tonal screening audiometry
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has not been revealed. The method of measuring the speed of reaction to tonal stimuli makes it possible to

evaluate the work of the central parts of the auditory analyzer and can be used as a screening test in professional

selection software in any profession associated with increased attention.

Keywords: audiometry, speech intelligibility, reaction speed, screening, noise

Ââåäåíèå

Âçàèìîñâÿçü ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé ñëóõîâîé ôóíêöèè
÷åëîâåêà è ñêîðîñòè ðåàêöèè íà àêóñòè÷åñêèé ñòèìóë ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé êàê
íàó÷íûé, òàê è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Ê ÷åëîâå÷åñêèì ïðè÷èíàì ïðîèçâîäñòâåííîãî
òðàâìàòèçìà îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñíèæåíèå ñêîðîñòè ðåàêöèè ðàáîòíèêà íà âíåøíèå
ñèãíàëû [1, 2]. ×åëîâåê ìîæåò ñâîåâðåìåííî íå ðàñïîçíàòü ñèãíàë-ïðåäóïðåæäåíèå îá
îïàñíîé ñèòóàöèè è ñ çàïîçäàíèåì ïðåäïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ. Ñêîðîñòü
ðåàêöèè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âèäà ðàçäðàæèòåëÿ: ñàìàÿ âûñîêàÿ ñêîðîñòü ðåàêöèè íà
ñëóõîâûå ñòèìóëû, ÷óòü áîëåå äîëãàÿ - íà ñâåòîâûå ðàçäðàæèòåëè, à ñàìûìè ïîçäíèìè
ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèè íà òåìïåðàòóðó, âêóñ è çàïàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñî çíà÷èìîñòüþ ñòèìóëà
äëÿ ÷åëîâåêà è äëèííû íåðâíûõ âîëîêîí äî öåíòðàëüíûõ (êîðêîâûõ) îòäåëîâ íåðâíîé
ñèñòåìû. Íàèáîëåå âàæíà ñêîðîñòü ðåàêöèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíèìàþùèõ áûñòðûå
è êðèòè÷åñêè âàæíûå ðåøåíèÿ (ïèëîòû è äèñïåò÷åðû â àâèàöèè, ñïàñàòåëè, îïåðàòîðû
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âîåííûå è äð.) [3-5]. Ñêîðîñòü ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà çâóêîâûå
ñèãíàëû îïðåäåëÿåòñÿ ðàáîòîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî - ñîñòîÿíèåì öåíòðàëüíîãî
àíàëèçàòîðà. Ñëóõîâîé àíàëèçàòîð âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåíòðàëüíûå è ïåðèôåðè÷åñêèå
îòäåëû. Ê ïåðèôåðè÷åñêèì îòäåëàì îòíîñÿò íàðóæíîå, ñðåäíåå, âíóòðåííåå óõî. Ê
öåíòðàëüíûì îòäåëàì îòíîñÿò ñëóõîâîé íåðâ, ïîäêîðêîâûå öåíòðû è êîðêîâûå îòäåëû
ñëóõîâîé ñèñòåìû, ðàñïîëîæåííûå â âèñî÷íîé êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîðàæåíèå ëþáîé
èç ýòèõ ñòðóêòóð ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ðàáîòå ñïåöèàëèñòà, íàïðèìåð,
îïåðàòîðà èç-çà ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ðåàêöèè ïîñëåäíåãî íà çâóêîâîé ñèãíàë. Ïîýòîìó ïðè
ïðîô. îòáîðå íà ðàáîòó ïî ðÿäó ñïåöèàëüíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîâåðêà ñëóõà [6, 7].

Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ìåòîä ïðîâåðêè ñëóõà � ïðîâåðêà øåïîòíîé è
ðàçãîâîðíîé ðå÷è. Âðà÷ íàõîäèòñÿ â 6 ìåòðàõ îò ïàöèåíòà, øåïîòîì ïðîèçíîñèò ñëîâà,
à ïàöèåíò ïîâòîðÿåò óñëûøàííîå. Îäíàêî äëÿ îòáîðà íà ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ âûñîêèì
óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè èñïîëüçóþò èíñòðóìåíòàëüíûé ìåòîä - òîíàëüíóþ ïîðîãîâóþ
àóäèîìåòðèþ. Òîíàëüíàÿ ïîðîãîâàÿ àóäèîìåòðèÿ - ñàìîå ðàñïðîñòðàí¼ííîå è îñíîâíîå
èññëåäîâàíèå ñëóõà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ïîðîãîâ ñëóõà ïî âîçäóøíîìó è
êîñòíîìó çâóêîïðîâåäåíèþ ñ ïîìîùüþ àóäèîìåòðà. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ñòðîèòñÿ
àóäèîãðàììà � êðèâàÿ, îòðàæàþùàÿ îòêëîíåíèå ïîðîãîâ ñëóõà îò íîðìàëüíûõ íà ðàçíûõ
çâóêîâûõ ÷àñòîòàõ. Íî äàííîå èññëåäîâàíèå îòðàæàåò ñîñòîÿíèå òîëüêî ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà è íå îöåíèâàåò öåíòðàëüíûå åãî ñòðóêòóðû (öåíòðû ðàçáîð÷èâîñòè
ðå÷è). Òàêóþ èíôîðìàöèþ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìåòîäèêà ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè [8, 9]. Ýòî
èññëåäîâàíèå äî ñèõ ïîð â îñíîâíîì ïðîâîäèëîñü ó ïèëîòîâ è äèñïåò÷åðîâ ãðàæäàíñêîé
àâèàöèè. Îäíàêî ñåé÷àñ â çîíå ÑÂÎ áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé ñòðàäàþò îò ïîñëåäñòâèé
àêóñòè÷åñêîé òðàâìû (ïîðàæåíèå ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, âûçâàííîå âîçäåéñòâèåì
÷ðåçìåðíî ñèëüíîãî çâóêà èëè øóìà) [9, 10]. Ïðè ýòîì â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåâàëèðóåò
ïîðàæåíèå èìåííî öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñëóõîâîé ñèñòåìû, êîðêîâûõ îòäåëîâ, öåíòðîâ
ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è, ÷òî íå ìîæåò âûÿâèòü òðàäèöèîííàÿ òîíàëüíàÿ àóäèîìåòðèÿ. Ýòî
îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷èòü çàâèñèìîñòü ñëóõî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà îò
ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîãî ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ òàêèå
çàêîíîìåðíîñòè ñëåäóåò èçó÷èòü ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, òàê êàê ïðè àêóñòè÷åñêîé
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òðàâìå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ìíîæåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ìîãóò
áûòü çàäåéñòâîâàíû ïîëèïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû.

1. Îïèñàíèå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé òîíàëüíîé
ïîðîãîâîé àóäèîìåòðèè, ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè è ñêîðîñòü ñëóõî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 28 ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (20-30 ëåò), ðàáîòà
êîòîðûõ íå áûëà ñâÿçàíà ñ âðåäíûìè è îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà. Â èññëåäóåìóþ
ãðóïïó íå âêëþ÷àëèñü ëþäè ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ,
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è èõ ïîñëåäñòâèÿìè.

Îöåíêà ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè ïðîâîäèëàñü â ñâîáîäíîì çâóêîâîì ïîëå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñáàëàíñèðîâàííûõ ñëîâåñíûõ òàáëèö, ñîñòîÿùèõ èç îäíîñëîæíîãî
ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà â òèøèíå è â øóìå. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â êàáèíåòå ñ
ýêâèâàëåíòíûì ÓÇ íå ïðåâûøàþùèì 26 äÁÀ, òåñòû â ñâîáîäíîì çâóêîâîì ïîëå
âûïîëíÿëèñü ñ ïðèìåíåíèåì îäíîé çâóêîâîé êîëîíêè, ðàñïîëîæåííîé íà ðàññòîÿíèè 1 ì
îò óðîâíÿ ãîëîâû èñïûòóåìîãî, ïî ìåòîäó îïèñàííîìó â èñòî÷íèêå [11].

Â êà÷åñòâå ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà ïðè âûïîëíåíèè ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè â
òèøèíå èñïîëüçîâàëèñü ñáàëàíñèðîâàííûå òàáëèöû ìíîãîñëîæíûõ ñëîâ Ãðèíáåðãà-
Çèíäåðà, çàïèñàííûå è âîñïðîèçâîäèìûå ÷åðåç ÏÊ. Óðîâåíü çâóêà ðå÷åâîãî ñèãíàëà,
ïðåäúÿâëÿåìîãî èññëåäóåìîé ãðóïïå, ñîîòâåòñòâîâàë 65 äÁÀ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè â øóìå ïðåäúÿâëÿëèñü òðåêè â ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ôèêñèðîâàííûì ñîîòíîøåíèåì ñèãíàë/øóì, ïðè
êîòîðîì ÓÇÄ øóìà è ðå÷åâûõ ñèãíàëîâ áûëè ïîñòîÿííû è ñîîòâåòñòâîâàëè 65 äÁ â
äèàïàçîíå 125-8000 Ãö.

Èññëåäîâàíèå òîíàëüíîé ñêðèíèíãîâîé àóäèîìåòðèè âûïîëíÿëàñü ïî ìåòîäó,
îïèñàííîìó â ðàçäåëå 9 ÃÎÑÒà Ð ÈÑÎ 8253-1-2012 [12]. Èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëèñü
òåñòîâûå òîíû íà çàðàíåå îïðåäåëåííîì (ñêðèíèíãîâîì) ÓÇÄ ñîîòâåòñòâóþùåì 40 äÁ
íà êàæäîé ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêîé ÷àñòîòå îêòàâíûõ ïîëîñ â äèàïàçîíå 125-8000 Ãö.
Ïðîâåðÿëîñü, ñëûøèò ëè èñïûòóåìûé ïðåäúÿâëåííûé òîí. Ñîîòâåòñòâåííî, ðåçóëüòàò
òàêîãî èñïûòàíèÿ ïîêàçûâàåò, áóäåò ëè ïîðîãîâûé óðîâåíü ïðîñëóøèâàíèÿ èñïûòóåìîãî
âûøå, íèæå èëè ðàâåí ñêðèíèíãîâîìó óðîâíþ. Äàííûé óðîâåíü âûáðàí ïî äâóì
ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ÓÇÄ 41 äÁ ñîîòâåòñòâóåò âòîðîé ñòåïåíè òóãîóõîñòè. Âî-âòîðûõ,
ÓÇÄ 40 äÁ îò÷åòëèâî ìîæíî ðàçîáðàòü â îáû÷íîì ïîìåùåíèè, íå ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèå
â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîé çâóêîèçîëÿöèîííîé êàìåðå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñêîðîñòè ðåàêöèè áûëî ðàçðàáîòàíî ñîáñòâåííîå
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå (ÏÎ) äëÿ àíäðîèä-ñìàðòôîíîâ. Èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëñÿ
òåñòîâûé òîí íà çàðàíåå îïðåäåëåííîì ÓÇÄ ðàâíîì 40 äÁ è íà ÷àñòîòå 1000 Ãö.
Ïðîâåðÿëàñü ñêîðîñòü ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè èñïûòóåìîãî íà ïðåäúÿâëåííûé
òîí â ìñ. Áûëî äàíî 5 òåñòîâûõ ïîïûòîê, ïîñëå ÷åãî ôèêñèðîâàëîñü 20 êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé. Èòîãîâûì âûáðàíî ñðåäíåå çíà÷åíèå çà 20 ïîïûòîê.

Íàìè áûë èñïîëüçîâàí îðèãèíàëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðå÷åâîé è ñêðèíèíãîâîé àóäèîìåòðèè: íåòáóê (HP Mini 110-3100); ñìàðòôîí (Samsung
Galaxy S20 FE); ãîëîâíûå òåëåôîíû (OPPO Enco W51/W31 TWS); çâóêîâàÿ êîëîíêà
Aurora S20 (Defender, Êèòàé) ñ ìàêñèìàëüíîé âûõîäíîé ìîùíîñòüþ 20 Âò è ôóíêöèåé
ðåãóëèðîâêè ãðîìêîñòè, ìîùíîñòè áàñîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà äëÿ
ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè ïîñòîÿííà, ÓÇ ñîñòàâëÿåò 65 äÁÀ. ÓÇÄ äëÿ òîíàëüíîé ñêðèíèíãîâîé
àóäèîìåòðèè ñîñòàâëÿþò 40 äÁ íà êàæäîé ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêîé ÷àñòîòå îêòàâíûõ ïîëîñ
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â äèàïàçîíå 125-8000 Ãö. Êàëèáðîâêà èíòåíñèâíîñòè ïðîâîäèëàñü îòíîñèòåëüíî òîíà
÷àñòîòîé 1 êÃö, çàïèñàííîãî íà òîò æå äèñê, ÷òî è òåñòîâûå òàáëèöû ïðè ïîìîùè
øóìîìåðà ¾Ýêîôèçèêà 110À¿.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ (êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ìåòîä
Ïèðñîíà) áûëà âûïîëíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excel.

2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 4 èç 28 îáñëåäîâàííûõ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñëóõà íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ (125 Ãö). Ïðè ýòîì
â 4 ñëó÷àÿõ ñòðàäàëî ëåâîå óõî, à â äâóõ � ïðîöåññ áûë äâóõñòîðîííèì. Ïðè ýòîì âñå
îáñëåäîâàííûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíà ñëóõà îòðèöàþò. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ïåðåíåñåííûõ ðàíåå ñòåðòî ïðîòåêàþùèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ñðåäíåì óõå èëè
íà÷àëüíûõ ÿâëåíèÿõ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè (ëàòåíòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ). Â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâîé àóäèîìåòðèè áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ìû
íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó äàííûìè ñêðèíèíãîâîé
àóäèîìåòðèè è ïîêàçàòåëÿìè ñêîðîñòè ðåàêöèè ÷åëîâåêà (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,29,
Ð>0,05).

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïî èññëåäîâàíèþ ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è ó îáñëåäîâàííûõ
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

�
Ðå÷ü òèøèíà,
ïðàâîå óõî %

Ðå÷ü òèøèíà,
ëåâîå óõî, %

Ðå÷ü øóì,
ïðàâîå óõî, %

Ðå÷ü øóì,
ëåâîå óõî, %

Ñêîðîñòü
ðåàêöèè
(ìñ)

1 100 100 70 75 347,3
2 100 100 100 80 288,5
3 100 100 95 90 254,15
4 100 100 75 85 279,25
5 95 95 100 95 246,4
6 100 100 90 100 202,8
7 100 95 90 85 271,55
8 95 100 70 75 327,9
9 100 100 85 75 317,85
10 100 100 95 90 253,5
11 100 100 80 80 308,25
12 95 95 75 80 314,6
13 95 95 85 100 206,5
14 100 100 75 70 349,2
15 100 100 85 100 206,3
16 100 100 90 100 184,9
17 100 100 75 75 319,15
18 100 100 85 90 257,3
19 100 100 80 80 289,5
20 95 100 75 80 308,9
21 100 100 85 80 288,9
22 100 100 75 65 359,25
23 100 95 85 85 274
24 95 95 85 85 274
25 100 100 95 85 267,3
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26 100 100 90 95 252,1
27 100 100 100 95 220,4
28 95 100 75 85 277,45

Êàê âèäíî íà ïðèâåäåííîé òàáëèöå 1, ïîêàçàòåëè ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö âàðüèðóþò â ïðåäåëàõ 70-100%, ÷òî â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóåò
äàííûì íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ îäíîíàïðàâëåííîñòü âàðèàöèè
ïîêàçàòåëåé íà ïðàâîì è ëåâîì óõå (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,605, Ð<0,05). Ïðè
îòñóòñòâèè çíà÷èòåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíà çâóêîâîñïðèÿòèÿ òàêîé
ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ îæèäàåìûì, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è îïðåäåëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèåì öåíòðàëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Îòíîñèòåëüíî íèçêèå ïîêàçàòåëè ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è (70-80%) îáíàðóæèâàëèñü
ó 3 èç 4 (75%) ëèö ñ âåðîÿòíî êîíäóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ñðåäíåãî óõà è ó 9 èç 24
îáñëåäóåìûõ (37,5%) áåç òàêèõ èçìåíåíèé (Ð>0,05). Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ýòîãî âîïðîñà
íå âõîäèëî â ÷èñëî çàäà÷ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

×àñòîòà îòíîñèòåëüíî íèçêèõ çíà÷åíèé ñêîðîñòè ðåàêöèè ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì
ïîêàçàòåëåé ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 2

×àñòîòà çíà÷åíèé ñêîðîñòè ðåàêöèè ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è

Ñê. ðåàêöèè
> 280 ìñ

Cê. ðåàêöèè
< 280 ìñ

Âñåãî

Ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è
70-80%

10 2 12

Ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è
> 80%

2 14 16

Âñåãî 12 16 28

Êàê âèäíî íà ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöå, íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íèçêèõ ïîêàçàòåëåé
ðàçáîð÷èâîñòè ðå÷è (70-80%) äîñòîâåðíî ÷àùå îáíàðóæèâàëèñü áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ñêîðîñòè ðåàêöèè ÷åëîâåêà (Ð<0,05). Áûëà òàêæå âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñêîðîñòüþ ðåàêöèè è ðàçáîð÷èâîñòüþ ðå÷è (X2= 14,05).

3. Îáñóæäåíèå

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñêîðîñòüþ ðåàêöèè
÷åëîâåêà â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé è âàðèàöèåé ïîêàçàòåëåé ðå÷åâîé
àóäèîìåòðèè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè â äàííîé
çàêîíîìåðíîñòè äî êîíöà íå âûÿñíåíû, îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è ñêîðîñòü
ðåàêöèè íà çâóêîâîé ðàçäðàæèòåëü, è ïðîöåññ ðàñïîçíàâàíèÿ ðå÷è ðåãóëèðóþòñÿ
àêòèâíîñòüþ îïðåäåëåííîãî öåíòðà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Òî åñòü èçìåíåíèÿ îáåèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê ìåõàíèçìàì áîëåå âûñîêîãî
ïîðÿäêà. Ýòî èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Åñëè òàêàÿ ãèïîòåçà ñïðàâåäëèâà,
òî ïðè ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îïåðàòîðà âîçìîæíû ñóùåñòâåííûå
ñíèæåíèÿ êàê ñêîðîñòè ðåàêöèè ÷åëîâåêà, òàê è ôóíêöèè ðàñïîçíàâàíèÿ ðå÷è. Äàííàÿ
ïðîáëåìà òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Ýòîò ìåõàíèçì, ïî-âèäèìîìó, íå çàòðàãèâàåò
ïðîöåññ çâóêîâîñïðèÿòèÿ è óãíåòåíèå ïîñëåäíåãî óõóäøàåò ðàçáîð÷èâîñòü ðå÷è.
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Çàêëþ÷åíèå

Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñêîðîñòüþ ðåàêöèè ÷åëîâåêà â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé è âàðèàöèåé ïîêàçàòåëåé ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö.

Íå âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ñêîðîñòè ðåàêöèè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö íà
çâóêîâîé ðàçäðàæèòåëü îò äàííûõ òîíàëüíîé ñêðèíèíãîâîé àóäèîìåòðèè.

Òàêèì îáðàçîì ìåòîä èçìåðåíèÿ ñêîðîñòè ðåàêöèè íà òîíàëüíûå ñòèìóëû ïðè
íîðìàëüíîì ïåðèôåðè÷åñêîì ñëóõå êîñâåííî ïîçâîëÿþò îöåíèòü ðàáîòó öåíòðàëüíûõ
îòäåëîâ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè íà ðå÷åâîé àóäèîìåòðèè.

Ýòîò ìåòîä îáëàäàåò ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì- áûñòðîòîé ïðîâåäåíèÿ è
äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ ìåòîäèêè. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñêðèíèíãîâûé ìåòîä
ïåðåä ïðîâåäåíèåì óãëóáëåííîãî àóäèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü
åãî èíòåãðèðîâàíèÿ â ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ ïðîôîòáîðà â ëþáîé ïðîôåññèè,
ñâÿçàííîé ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì. Äàííûé òåñò ïîçâîëèò âîâðåìÿ âûÿâèòü óòîìëåíèå
ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà íà íà÷àëüíîé ñòàäèè è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå îïàñíîé ñèòóàöèè
íà ïðîèçâîäñòâå.
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